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Porovnanie poctu detskych pacientov vySetrenych
na pracoviskach radiologie, pocitaCovej
tomografie a nuklearnej mediciny v SR za obdobie
2015 - 2024

Anita Zubdkova
Odbor radiacnej ochrany

« V poslednom desatroci dochddza nielen k ndrastu poctu vysetreni u dospelych pacientov, ale i
k zvyseniu poctu detskych pacientov podrobujicich sa rddiologickym vysetreniam. Deti tvoria
$pecidlnu rizikovU skupinu z hladiska radiaénej ochrany, nakolko ich tkanivo je citlivejsie na
pdsobenie ionizujiceho Ziarenia, a preto je u nich pravdepodobnost vzniku indukovanych
nddorovych ochoreni v neskorsich rokoch vyssia ako u dospelych pacientov.

» Predispoziciou pre vyssiu radiacny zdtfaz u detskych pacientov je aj varaibilita v technickom
nastaveni a v zvolenych expozi¢nych parametroch na réznych rddiologickych pracoviskdch.
Jednou z Uloh ochrany pred Ziarenim je preto zaviest taky sUbor opatreni, ktory vychddza z
kompromisu medzi hygienickymi odpordcaniami a rddiologickou praxou. Takyto kompromis by
mal umoznit znizit radiaénu z&faz, ale pritom udrzat kvalitu zobrazovania a jeho diagnosticky
hodnotu.

» Pre zabezpecenie optimalizécie radiologickych vysetreni deti je nesmierne délezité zmapovat
redinu situdciu a trendy vyvoja novych technolégii umoznujucich redukciu radiaénej zdtaze
detskej populdcie na Slovensku, pre rézne vekové kategdrie a uvedené poznatky vyuzit pre
tvorbu diagnostickych referencnych Urovni , zosUladenych s Udajmi v zahranici.
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Specifikdcia problémov vysetreni deti §
» Rozdielne anatomické crty v jednotlivych stadidch vyvoja.
» Funkcné rozdiely medzi diefatfom a dospelym.
« Sprdvne pouizitie expozicnych protokolov, diferencovanych podia veku.
« Nedostatok spoluprdce detskych pacientov, spdsobujici vyssi pocet artefaktov.
» Nejednotnost v zaznamendvani Udajov o ddvke aplikovanej pacientovi.
» PouZivanie ochrannych prostriedkov na redukciu ddvok oci a §titnej Zlazy.

« Uprava parametrov oZiarenia na taky Urover, aby bolo zobrazenie Eitatelné pre radioléga
a zdroven realizované pri najnizsej moznej dévke.
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Strategia pre znizenie radiacnej zataze deti pri vysetreniach Q

« Zvdzenie inej modality ako USG a MRI.
« Limitovanie poctu f&z pri kontrastnych vysetreniach.
« Limitovanie rozsahu skenovania vzhladom na indik&ciu.

» Redukcia prddu (mA) - vzhladom na vek a vdhu diefata a vzhladom na vyssi kontfrast urcitych
abnormalit (napr. oblickové kamene alebo hematdmy) alebo urcitych regidénov(napr. plica, kostné
Struktury a pod.).

* Redukcia napdtie (kV) — so zohladnenim podobne ako u prddu.

« Minimalizécia pouzivania pitch hodnoty <1 -3tandardne cca 1 -1,5 je postacujuce.
- ZIvaizit vyuizitie tienenia — napr. thyrea, oci a pod.

» Pouzivaf moduldcie prudu - ako AEC alebo CareDose funkcie.
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V Slovenskej republike sa roéne vykona priblizne 5 milidénov vysetreni v
; oblasti lekdrskeho oziarenia, ktoré
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
sleduje od roku 2015 v pravidelnych intervaloch zasiela do
United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiation
(UNSCEAR).

S

Statistické rozdelenie detskych pacientov v oblasti radioldgie - \
skiagrafia za obdobie 2015 - 2024 v SR

» Rocne podstupi skiagrafické vysetrenie priblizne
3,6 milionov pacientov z tohto poctu je priblizne 300 tisic detskych pacientov.

* Najcastejsie indikované vysetrenie u detského pacienta bolo za sledované obdobie vysetrenie
koncatin (236 010 vysetreni, 2024).

* Najmenejindikované vysetrenie bolo vysetrenie brucha
(7 914 vysetreni, 2020). 25000
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Statistické porovnanie Udajov detskych pacientov S
Slovenskej republiky s publikdciou UNSCEAR 2020/2021 z oblasti >
radiolégie - skiagrafia za rok 2022
> Z publikGcie UNSCEAR (2022) vyplyva, Ze najviac

vySetreni sa vykonalo u deti >1 rok (521) na 1 000
obyvatelov.

> V Slovenskej republike sa najviac vysetreni vykonalo
u detskych pacientov vo veku 11 -15 rokov (138) na
1 000 obyvatelov. 0
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» Pri porovnani celkového poctu vysetrenych detskych
pacientov vo veku od 0 do 15 rokov je SR v pocte O e
vysetreni s poctom 299 detskych pacientov na 1 000
obyvatelov priblizne na rovnakej Urovni vo frekvencii
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skiagrafickych vySetreni ako Staty, ktoré sa zo&astnili | chrok | drsrolov ) 6200 | Hotswley
$tudie UNSCEAR (2022).
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Detski pacienti vysetreni na pracoviskach nukledarnej
mediciny v Slovenskej republike za obdobie 2015 - 2024
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» RocCne podstupi  vysetrenia prostrednictvom
nukledrnej mediciny priblizne 15 fisic pacientov Nukledrna medicina 2015 - 2024
z tohto poctu je 5§97 detskych pacientov. -
600
> Vysetfrenie urogenitdineho traktu s rocnym 500
priemernym poctom 307,8 pacientov/1 rok. m
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> Najcastejsie indikované vysetrenie bolo scintigrafické
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Statistické porovnanie Udajov Slovenskej republiky s publikdciou §
UNSCEAR 2020/2021 z oblasti nuklearnej mediciny za rok 2022 S

> 7 Statistickych Udajov vyplyva, Ze
najfrekventovanejSie vysetrenie v SR ako qj v
krajindch  Eurépskej Unie (UNSCEAR 2022) je
scintigrafické vysetrenie urogenitdineho fraktu.
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Urogenitalny trakt UNSCEAR 1123
Slovenska republika 325

UNSCEAR 132
Slovenska republika 95

UNSCEAR 136
Slovenska republika 1

UNSCEAR 55
Slovenska republika 35

UNSCEAR 58

Slovenska republika 2

Endokrinny systém UNSCEAR 20
Slovenska republika 70
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Detski pacienti vysetreni pocitacovou tomografiou v S
Slovenskej republike za obdobie 2015 - 2024 S

> Ro&ne podstupi  vysetrenie pocitacovou

tomografiou priblizne 750 tisic pacientov z 20000
tohto poctu je priblizne 16 500 detskych
pacientov., 15000
-l
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Porovnanie statistickych Udajov poctu detskych pacientov v
Slovenskej republike so zahrani¢nymi st0diami za rok 2022

S1Y

» Pri porovnani statistickych Udajov od zdravotnych poisfovni (VSeobecnd zdravotnd poistoviia,
Dévera a Union) v Slovenskej republike so $tudiou UNSCEAR (2022) je moZné skonstatovaft, ze
najviac vysetreni v detskej populdcii sa vykondva v konvencnej radioldgii. SR sa v roku 2022
vykonalo 405, 6 skiagrafickych vysetreni na 1 000 obyvatelov ¢o prestavuje ndrast o 6,6 pacienta
na 1 000 obyvatelov pri porovnani so §tudiou UNSCEAR (2022).
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Odporicania pre prax

» Vzdeldvaf zdravotnickych pracovnikov a pacientov v oblasti radiacnej ochrany.

> Zvysit informovanost | indikujucich lekdarov a pacientov zavedenim pofrebnych opatreni na
Znizenie expozicnej zafaze pacienta a zdravotnickeho pracovnika.

> Reol_iZO}r/Of $tudie na rozsah opakujlcich sa expozicii, ktoré su zamerané na radiaénU ochranu
pacienta.

» Venovat osgbitnl pozornost optimalizécii jednotlivych diagnostickych postupoy pre pacientov s
viacngsobnym lekarskym oziarenim a pofreby vyuzitia koncepcie diagnostickych referencnych
Urovni a dalsich pristupov k optimalizacii.

> Zaviest u poskytovatelov zdravotnej starostlivosti uplatfiovanie technologickych rieSeni na
monitorovanie expozicie pacientov a’ich integrdciu do elekfronickych zdravotnych zadznamov.

» Modernizovaf yvybavenie a vymenu pristrojov vyuZivanych zdravotnickych zariadeniach v
pravidelnych zakonom stanovenych lehotdch najma& z hladiska principu znizovania davky pre
pacienta a zdravotnickeho pracovnika.
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